
Programul complementar acreditat 

„Valorificarea metodelor de educație non-formală în activitatea 

didactică” 

 
 

Prezentare program 

Programul complementar acreditat „Valorificarea metodelor de educație non-formală în 

activitatea didactică” își propune să ofere cadrelor didactice instrumente și strategii adaptate 

realităților din școala de astăzi, într-un context în care implicarea elevilor, flexibilitatea și 

aplicabilitatea practică devin tot mai importante. 

De multe ori, cele mai valoroase momente de învățare apar din activități interactive, proiecte, 

experiențe practice sau contexte care îi ajută pe elevi să participe activ și să învețe într-un mod 

natural. Educația non-formală completează activitatea didactică tradițională și oferă profesorilor 

posibilitatea de a transforma procesul educațional într-o experiență mai dinamică, mai atractivă și 

mai apropiată de nevoile reale ale elevilor. 

Programul urmărește dezvoltarea competențelor necesare organizării și implementării activităților 

de educație non-formală, integrării instrumentelor digitale și valorificării activităților 

extracurriculare și interdisciplinare în procesul de învățare. 

Structura programului este organizată în trei module tematice: 

Modulul 1 – Interdependența formal – non-formal – informal la nivelul procesului de 

învățământ 

Participanții vor analiza relația dintre cele trei forme ale educației și modul în care acestea pot fi 

integrate eficient în activitatea de la clasă, prin exemple practice și aplicații concrete. 

 

Modulul 2 – Strategii de organizare și implementare a activităților de educație non-formală 

Modul dedicat metodelor interactive, strategiilor moderne de învățare și utilizării instrumentelor 

digitale în activitățile educaționale. Participanții vor explora metode aplicabile imediat la clasă și 

în activitățile extracurriculare. 

Modulul 3 – Non-formal în cadrul activităților și proiectelor extracurriculare 

Cursanții vor învăța cum se proiectează, implementează și evaluează activități și proiecte 

educaționale, utilizând abordări interdisciplinare și strategii specifice educației non-formale. 

Programul contribuie la dezvoltarea competențelor de proiectare și organizare a activităților 

educaționale, selectarea resurselor tradiționale și digitale, integrarea tehnologiilor moderne și 

aplicarea creativă a strategiilor de educație non-formală. 



Cursul se desfășoară online, are o durată de 60 de ore și oferă participanților minimum 18 CPT – 

maximum 20 CPT. 

Programul poate fi achitat integral prin Prima de Carieră Didactică, utilizând fondurile destinate 

dezvoltării profesionale. 

Învățarea poate arăta diferit: mai interactivă, mai practică și mai aproape de elevi. 

PLANUL-CADRU DE FORMARE 

Nr. 

crt. 
Modulul/tema 

Conținuturi 

tematice 

Tipul de 

activități 

(activități 

teoretice 

activități 

practic-

aplicative) 

Buget de 

timp alocat 

pe 

conținuturi 

tematice 

Forma de 

organizare 

(blended-

learning/online) 

1.  Modulul 1 

INTERDEPENDENȚA 

FORMAL-NON 

FORMAL-INFORMAL 

LA NIVELUL 

PROCESULUI DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT  

1.1.Educația. 

Definiție și 

funcții  

activități 

teoretice  2h Online, sincron 

I.2. Formele 

educației 

activități 

teoretice  
2h Online, sincron 

I.3. 

Interdependenta 

educația 

formală / 

educație non 

formală / 

informală  

activități 

teoretice  

2h Online, sincron 

1.4. Aplicații 

practic-

aplicative 

activități 

practic-

aplicative 

9h Online, asincron 

2.  Modulul 2 

STRATEGII DE 

ORGANIZARE ȘI 

IMPLEMENTARE A 

ACTIVITĂȚILOR DE 

EDUCAȚIE NON 

FORMALA  

2.1.Direcții de 

dezvoltare ale 

educației 

contemporane 

activități 

teoretice  
2h Online, sincron 

2.2. Parametrii 

de construcție a 

strategiilor de 

educație non 

formală 

activități 

teoretice  

2h Online, sincron 

2.3. Metode 

specifice 

educației non 

formale 

activități 

teoretice  
2h Online, sincron 



2.4. 

Instrumente 

digitale pentru 

activități non 

formale 

activități 

teoretice  

2h Online, sincron 

2.5. Aplicații 

practic-

aplicative 

activități 

practic-

aplicative 

12 h Online, asincron 

3.  Modulul 3 

NON FORMAL ÎN 

CADRUL 

ACTIVITĂȚILOR ȘI 

PROIECTELOR 

EXTRACURRICULARE  

3.1. 

Proiectarea, 

implementarea 

şi evaluarea 

activităților 

extracurriculare 

activități 

teoretice  

3h Online, sincron 

3.2. Tipologia 

activităților 

extracurriculare 

activități 

teoretice  3h Online, sincron 

3.3. Proiectarea 

și 

managementul 

programelor 

educaționale 

activități 

teoretice  

4h Online, sincron 

3.4. Aplicații 

practic-

aplicative 

activități 

practic-

aplicative 
15h 

12 h Online, 

asincron 

3 h online, 

sincron 

 

 


